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ไตรมาส 67/4 (กรกฎาคม – กันยายน 2567) วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567

การบริหารความเสี่ยงทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม

คณะกรรมการบรหิารความเสี่ยงทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม (กสก.) 
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล



คณะกรรมการบรหิารความเสี่ยงทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม
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หัวหนา้ภาควิชาสรรีวิทยา                ที่ปรกึษา
อ. นพ. ลอืชา บุญทวกีุล                   ที่ปรกึษา
รศ.ดร.พญ. วัฒนา วัฒนาภา              ประธานกรรมการ
รศ.ดร.นพ. ปณภัฏ เอือ้วทิยา             รองประธานกรรมการ
ดร. เกศสรนิทร์ ร่วมยอด                       ที่ปรกึษาอนุกรรมการปอ้งกันความเสี่ยง

ดา้นห้องเลีย้งเซลล์
คุณผจญ  โสภณานุรักษ ์                  กรรมการ
คุณน้้าอ้อย  เสมประเสรฐิ                 กรรมการ
คุณสุทนิ  กว้างใจทะเล                   กรรมการ
คุณกิตต์ิชญาห์ พงศว์ัฒนภาคิน กรรมการ
คุณภคพล ทมิประเสรฐิ                   กรรมการ
คุณจรรยา พุกกะคุปต์ กรรมการ
คุณไตรภพ  ดอกไม้                        กรรมการ
คุณวงศ์สถิตย์ จินดาศรี                   กรรมการ
คุณสมโภช  แสนกลา้                      กรรมการ
คุณอัญชล ี วัตรากร                       กรรมการ
คุณพัฒนา  รอดพลอย                    กรรมการ
คุณจุฬาลักษณ์  ทองเอม        กรรมการ
คุณไพลิน  ไม้แก้ว                         กรรมการ

คุณจรรยา พุกกะคุปต์ กรรมการ
คุณสุนทรี มีช้านาญ กรรมการ
คุณศุภชัย ยอดรัก                          กรรมการ
คุณน้้าผึง้ ทองทา กรรมการ
คุณนัทธนีิ กุลเกษ                          กรรมการ
คุณจิรวัฒน ์ คงจันทร์                     กรรมการ
คุณเพชร ีมณีธร กรรมการ
คุณเบญญาภา บุญคุม้ กรรมการ
คุณภัทรวดี ภูภักดี กรรมการ
คุณสัญวราย์  อวนบัง กรรมการ
คุณปนัดดา  พุดพทิักษ์ กรรมการ
คุณอศิราวรรณ เกดิไกรชัยวัฒน์ กรรมการ
คุณนศิานาถ ลัคนาชาติพันธ์ กรรมการ
คุณพชิามญชุ์ หรั่งกรุ่น กรรมการ
คุณดั่งหฤทัย วิมลสุข กรรมการ
คุณพิมพ์ชนก นามบัณฑิต       กรรมการและเลขานุการ



อนุกรรมการป้องกันอัคคีภัย

3

คุณสุทิน  กว้างใจทะเล ประธานอนุกรรมการ
คุณไตรภพ  ดอกไม้ อนุกรรมการ
คุณวงศ์สถิตย์ จินดาศรี อนุกรรมการ
คุณพัฒนา  รอดพลอย อนุกรรมการ
คุณจุฬาลักษณ์  ทองเอม อนุกรรมการ
คุณดั่งหฤทัย วิมลสุข อนุกรรมการ
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จ านวนรายงานการเกิดอัคคีภัย
เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

ความเสี่ยงด้านอัคคีภัย (1)



ความเสี่ยงด้านอัคคีภัย (2)
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จ านวนรายงานเหตุการณ์ที่เสีย่งต่ออัคคีภัย



ความเสี่ยงด้านอัคคีภัย (3)
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อุปกรณ์ป้องกัน / ระงับอัคคีภัยมีพอเพียงและใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เป้าหมาย < ร้อยละ 5 / ปี

((0/17) x 10)) + ((0/15) x 20))

ตัววัด :    ร้อยละการช ารุดของอุปกรณ์
ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันหรือการ
ใช้งาน ขณะเกดิอัคคภีัย 6 ประเภท 

1. ตู้เก็บสายฉีดน้ าดับเพลิง
2. เครื่องดับเพลงิมือถือ 
3. ป้ายบอกทางหนีไฟ  
4. ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน 
5. ไฟฉายฉุกเฉิน 
6. ประตูหนีไฟและประตูกันไฟ
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อนุกรรมการป้องกันความเส่ียงด้านไฟฟ้า/เครื่องปรับอากาศ/โทรศัพท์

คุณไตรภพ  ดอกไม้ ประธานอนุกรรมการ
คุณวงศ์สถติย์ จินดาศร ี       อนุกรรมการ 
คุณพัฒนา  รอดพลอย อนุกรรมการ
คุณจุฬาลักษณ์  ทองเอม       อนุกรรมการ
คุณสมโภช แสนกลา้ อนุกรรมการ
คุณสัญวราย์  อวนบัง อนุกรรมการ



ความเสี่ยงเกี่ยวกับไฟฟ้า (1)
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อุบัติการณ์เก่ียวกับไฟฟ้าท่ีเป็นอันตราย วัดค่ากราวด์ได้ > 2 โวลต์

8

เป้าหมาย < 4 ครั้ง / ปีเป้าหมาย < 1 ครั้ง / ปี



9
ข้อมูลตรวจสอบและวัดค่าความปลอดภัยของระบบกราวด์ (ground) ไตรมาส 67/4 (ก.ค.- ก.ย.)

หมายเหตุ  เลขห้อง-รหัสปลั๊ก
1. วัดกราวด์จะเน้นในห้องแลปวิจัย 
2. ในทุก ๆ เดือน (ม.ค.-ธ.ค.66) ผู้วัดจะเลือกวัดกราวด์จ านวน 1 จุด จากแนวเดินสายไฟฟ้า 1 เส้น (แนวเดินสายไฟ 1 เส้น จะมีปลั๊กประมาณ 3-4 จุด)  
3. ในปีถัดไป (ม.ค.-ธ.ค.67) ผู้วัดจะขยับไปวัดกราวด์ของปลั๊กถัดไปในแนวเดินสายไฟฟ้าเดิม และเปลี่ยนทุก ๆ ปีจนครบทุกปลั๊ก

ค่า
แร

งด
ันไ
ฟ
ฟ
้า 
(V

ol
t)

ค่าความปลอดภัยของ
สายดิน N-G 
ไม่เกิน 2 โวลต์

เลขห้อง-รหัสปล๊ัก

*ไตรมาส 68/1 จะลดค่าสายดิน N-G ไม่เกิน 1.5 โวลต์
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ระบบปรับอากาศขัดข้อง (ก่อนแจ้งซ่อม)

ระบบปรับอากาศท่ีไม่ได้รับการแก้ไข (หลังแจ้งซ่อม)

10

เป้าหมาย < 4 คร้ัง / ปีเป้าหมาย < 8 ครั้ง / ปี

ความเสี่ยงเกี่ยวกับไฟฟ้า (2)



ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

11

ระบบปรับอากาศขัดข้อง (ก่อนแจ้งซ่อม)
ไตรมาส 67/4

แอร์ไม่เย็น

น้ าแอร์หยด 
หรือรั่ว

แอร์เสยีงดัง

สาเหตุอื่น ๆ

1230
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

ระบบปรับอากาศขัดข้อง (ก่อนแจ้งซ่อม)
ไตรมาส 67/4

แอร์ไม่เย็น

น้ าแอร์หยด 
หรือรั่ว

แอร์เสยีงดัง

สาเหตุอื่น ๆ

1320

1341

1332
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ระบบโทรศัพท์ขัดข้อง (ก่อนแจ้งซ่อม)

ระบบโทรศัพท์ที่ไม่ได้รับการแก้ไข (หลังแจ้งซ่อม)

13

เป้าหมาย < 3 ครั้ง / ปีเป้าหมาย < 3 คร้ัง / ปี

0

ความเสี่ยงเกี่ยวกับไฟฟ้า (3)
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ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

14

ปัญหาเกี่ยวกับระบบโทรศัพท์ (ก่อนแจ้งซ่อม)
ไตรมาส 67/4

1243
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

ปัญหาเกี่ยวกับระบบโทรศัพท์ (ก่อนแจ้งซ่อม)
ไตรมาส 67/4

1301
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อนุกรรมการจัดการน้้า

คุณวงศ์สถิตย์ จนิดาศรี ประธานอนุกรรมการ
คุณศุภชัย ยอดรัก                          อนุกรรมการ
คุณจิรวัฒน์  คงจันทร์                     อนุกรรมการ
คุณภัทรวดี ภูภักดี อนุกรรมการ
คุณนิศานาถ ลัคนาชาติพันธ์ อนุกรรมการ



ความเสี่ยงจากน้ า (1)
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เกิดน้ ารั่ว / น้ าท่วมรุนแรง เกิดน้ ารั่ว / น้ าท่วมไม่รุนแรง

17

เป้าหมาย < 3 คร้ัง / ปี

เป้าหมาย < 1 ครั้ง / ปี
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

ท่อน้ าใต้อ่างล้างมือ

น้ าแอร์หยด หรือรั่ว

อื่น ๆ

เกิดน้ ารั่ว / น้ าท่วมไม่รุนแรง (ไม่เกิดความเสียหาย)
ไตรมาส 67/4

สาเหตุ:

1338

1332

1241



ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

19

ท่อน้ าใต้อ่างล้างมือ

น้ าแอร์หยด หรือรั่ว

อื่น ๆ

เกิดน้ ารั่ว / น้ าท่วมไม่รุนแรง (ไม่เกิดความเสียหาย)
ไตรมาส 67/4

สาเหตุ:

1230

1243
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20

ไม่ปิดวาล์วน้ าหลังเลิกงาน

เป้าหมาย < 20 ครั้ง / ปี

ความเสี่ยงจากน้ า (2)
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

ไม่ปิดวาล์วน้ าหลังเลิกงาน
ไตรมาส 67/4

1314
=12x



ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

22

1231

ไม่ปิดวาล์วน้ าหลังเลิกงาน
ไตรมาส 67/4
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23

วาล์วน้ าที่ช ารุดจากการตรวจสอบทุก 6 เดือน

เป้าหมาย= 0 วาล์ว / ปี

ความเสี่ยงจากน้ า (3)
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24

ถังดักไขมันที่ไม่ได้รับการท าความสะอาดเป็นประจ า (2 สัปดาห์/ครั้ง)

เป้าหมาย = 0 ถัง / ปี



การล้างอุปกรณ์ช าระล้าง สารเคมีฉุกเฉิน
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เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

อุปกรณ์ช าระล้าง สารเคมี ท่ีไม่ได้รับการท าความสะอาดเป็นประจ า (1 ครั้ง / เดือน)
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อนุกรรมการจัดการขยะ

คุณพิมพ์ชนก นามบัณฑิต ประธานอนุกรรมการ
คุณน้้าผึ้ง ทองทา อนุกรรมการ
คุณสุนทรี มีช้านาญ อนุกรรมการ
คุณปนัดดา  พุดพิทักษ์ อนุกรรมการ



ความเสี่ยงจากขยะ
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ท้ิงขยะลงในถังรองรับผิดประเภท

ทิ้งขยะเศษอาหารโดยไม่ใส่ในถุงพลาสติกและผูกปากถุงให้แน่น

มีขยะเปียก ค้างในถังรองรับตามหน่วยหลัง 13.15 น.

27

เป้าหมาย < 5 ครั้ง / ปีเป้าหมาย < 5 ครั้ง / ปีเป้าหมาย < 5 ครั้ง / ปี
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ข้อปฏิบัติส าหรับการจัดการขยะ

1. แยกขยะก่อนท้ิง  แยกขยะรีไซเคิลออกไว้ท้ิงต่างหาก 
เช่น กล่องกระดาษหรือพลาสติก

2. ล้างแก้วเคร่ืองด่ืมผ่านน้ า และล้างกล่องพลาสติกหรือ
โฟมใส่อาหารให้สะอาด ก่อนท้ิงเป็นขยะแห้ง



29

ข้อปฏิบัติส าหรับการจัดการขยะ

3. ขยะเปียกที่เป็นเศษอาหารให้ใส่ถุงพลาสติก 
และผูกปากถุงก่อนทิ้ง

5. หลังเวลา 13.15 น. ให้ทิ้งขยะเปียกหน้าห้องน้ าด้านนอกภาควิชา  

ยกเว้นตอนเย็นก่อนวันหยุดให้น าขยะเปียกไปทิ้งหน้าห้องน้ าชั้น 1 อาคารศรีสวรินทิรา

13.15 น.
4. ทิ้งขยะเปยีกในถังรองรับภายในภาควิชา ได้ถึง 13.15 น. เท่านั้น  หลังจากนั้น

พนักงานจะรวบรวมถุงขยะไปทิ้ง

6.   กรณีมีการจัดเลี้ยงประชุม หากเลยเวลา 13.15 น. ขอให้ผู้ดูแลงานประชุมน าขยะไปทิ้งหน้าห้องน้ า

ด้านนอกภาควิชา  ยกเว้น ก่อนวันหยุดให้น าขยะเปียกไปทิ้งหน้าห้องน้ าชั้น 1 อาคารศรีสวรินทิรา



30
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ตามที่ภาควชิาได้ร่วมด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ 5 
เสริมฐานความยั่งยืน เรื่อง รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

1. กลุ่มอาคารหอผูป้่วย
2. กลุ่มหอพักแพทย์ พยาบาล
3. กลุ่มอาคารงานบริการ+สนับสนุน

4. กลุ่มอาคารการศึกษา วิจัย 

พวกเราช่วยกันปิด
อุปกรณ์ไฟฟา้ทุก
ครัง้เมื่อเลกิใช้งาน

เราทุกคนตอ้งให้
ความร่วมมือกันนะ

คะ

ตกึเราเปลี่ยนเป็น
หลอด LED เพื่อ
ประหยัดพลังงาน

ปิดแอร์กอ่นเลิก
งาน 30 นาที

คุณณรงค์ฤทธิ์ บ้ารุงประเสริฐ 
ฝ่ายวิศวกรรมบริการและอาคารสถานที่ ผู้ประสานงาน



32ขั้นตอนการแยกขยะภายในภาควิชาสรีรวิยา
(กจิกรรมน าร่องเพื่อเสริมสรา้งความยั่งยืน)

เศษอาหารที่ย่อยสลายในบั๊กกี้ได้

เศษอาหารที่ย่อยสลายในบั๊กกี้ไม่ได้

ขอขอบพระคุณทุกทา่นที่ให้
ความร่วมมือเพื่อช่วยกันลดขยะ

พลาสติกค่ะ 



33



34

อนุกรรมการจัดการสารเคมีและแก๊ส

คุณจุฬาลักษณ์  ทองเอม ประธานอนุกรรมการ
คุณไพลิน ไมแ้ก้ว อนุกรรมการ
คุณจิรวัฒน์  คงจันทร์                     อนุกรรมการ
คุณปนัดดา  พุดพิทักษ์ อนุกรรมการ
คุณอิศราวรรณ เกิดไกรชัยวัฒน์ อนุกรรมการ
คุณพชิามญชุ์ หรั่งกรุน่ อนุกรรมการ



ความเสี่ยงด้านสารเคมีและแก๊ส 
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58 59 60 61 62 63 64 65 66 67/1 67/2 67/3 67/4 ป6ี7

จ า
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น

ปงีบประมาณ

เกิดอุบัติการณ์เก่ียวกับสารเคมีและแก๊ส

เกิดความผิดพลาดในการจัดเก็บสารเคมีและแก๊ส

ก าจัดของเสียและสารเคมีที่ไม่เป็นอันตรายผิดวิธี

35

เป้าหมาย < 1 ครั้ง / ปี

หมายเหตุ : สารเคมีที่เป็นอันตรายส่งงานอาชีวอนามัยก าจัด

เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

เป้าหมาย < 2 ครั้ง / ปี



36

❑ ขอความรว่มมือบุคลากรสายวิชาการ สายสนับสนุน (วิจัย) และนักศึกษาบัณฑิตทุกทา่น 
เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ส่งใบประกาศนียบัตรใน Google form

❑ ใบประกาศนียบัตรการอบรม MU Labpass มีอายุเพียง 2 ปี

การอบรม MU Labpass

แจ้งเพ่ือทราบ



37

ไตรมาส 

67/1

ไตรมาส 

67/2

ไตรมาส 

67/3

จ านวน

คน

จ านวนคน           

ที่ผ่านการ

อบรม

ไตรมาส 

67/4

สายวิชาการ (อาจารย์ นักวิจัย) 100% 90.9% 90.91% 12 10 83.33%

สายสนับสนุนวิชาชพีเฉพาะ (แพทย์ใช้ทุน) 100% 100% 100% 2 2 100%

สายสนับสนุนวิชาการ (นักวิทยาศาสตร์  
ฯลฯ) 96.3% 100% 100% 26 26 100%

สนับสนุนบรหิารทัว่ไป 100% 100% 100% 1 1 100%

นักศกึษาบัณฑิต 100% 92.9% 100% 13 13 100%

รวม 100% 96.7% 98.11% 60 58 96.23%

ผู้ผ่าน การอบรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติ มหาวิทยาลัย (MU LabPass) ครั้งใหม่

อัปเดต ณ วันที่ 22 ต.ค. 2567



38
แจ้งเพ่ือทราบ

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในแต่ละห้องปฏิบัติการ 
บุคลากรและนักศึกษาใหม่จะต้องอบรมการใช้งานเครื่องก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง

Cryostat Microtome

เคร่ือง deionized water

คุณไพลิน ไม้แก้ว  
คุณอัญชล ีวัตรากร  คุณพมิพ์ชนก นามบัณฑิต  



39
แจ้งเพ่ือทราบ



40
แจ้งเพ่ือทราบ
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อนุกรรมการป้องกันอันตรายจากการท้างานในห้องปฏิบตัิการ

คุณอัญชลี   วัตรากร ประธานอนุกรรมการ
คุณกติติ์ชญาห์ พงศ์วัฒนภาคนิ อนุกรรมการ 
คุณสัญวราย์  อวนบัง อนุกรรมการ
คุณอิศราวรรณ เกิดไกรชัยวัฒน์ อนุกรรมการ
คุณนิศานาถ ลัคนาชาติพันธ์ อนุกรรมการ
คุณพชิามญชุ์ หรั่งกรุน่ อนุกรรมการ



ความเสี่ยงจากการท างานในห้องปฏิบัติการ (1)
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42

เป้าหมาย < 4 ครั้ง / ปี

บุคลากรในหน่วยงานเกิดอุบัติเหตจุากการท างาน



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0

5

2 2

0 0

1

0 0 0 0

1 1

0

5

10

58 59 60 61 62 63 64 65 66 67/1 67/2 67/3 67/4 ปี67

จ า
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ปงีบประมาณ

เกิดการติดเช้ือจากการท างาน

บุคลากรไม่ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติข้อใดข้อหน่ึงจาก 6 ข้อ

43

เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

• บาดทะยัก
• พิษสุนัขบ้า

เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

ความเสี่ยงจากการท างานในห้องปฏิบัติการ (2)

1. สวมเส้ือกาวน์ขณะปฏิบัติการ
2. ใส่รองเท้าหรือถุงเท้าที่หุม้ทั้งเท้าที่เหมาะกับลักษณะงาน
3. สวมหน้ากากให้เหมาะสมกับลักษณะงาน
4. สวมถุงมือป้องกันใหเ้หมาะสมกับลักษณะงาน
5. เก็บผมใหเ้รียบร้อย
6. ไมน่้าอาหารหรือเคร่ืองด่ืมเข้าไปในห้องปฏบิัติการ



44

ถอดถงุมือทกุครัง้เม่ือตอ้งสมัผสักบับริเวณท่ีสะอาด 

เช่น ประต ูหา้มสวมถุงมือตกัน ้าแข็ง
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อนุกรรมการงานพัสดุและครุภัณฑ์

คุณภคพล ทิมประเสริฐ ประธานอนุกรรมการ
คุณสมโภช  แสนกล้า  อนุกรรมการ 
คุณศุภชัย ยอดรัก      อนุกรรมการ



ความเส่ียงเกี่ยวกับครุภัณฑ์ภาควิชา
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ปงีบประมาณ

ครุภัณฑ์ท่ีสูญหายจากการตรวจสอบรายการครุภัณฑ์ประจ าปี

ครุภัณฑ์ท่ีงานพัสดุตรวจพบว่ารหัสไม่ถูกต้อง

46

เป้าหมาย = 0 รายการ / ปี

หมายเหตุ : จัดเก็บตัววัดและรายงานในไตรมาส 68/1
เนื่องจากอยู่ระหว่างการตรวจนับพัสดุของกรรมการพัสดุคณะ 

เป้าหมาย = 0 รายการ / ปี



รายการซ่อมแซมครุภัณฑ์ ปี 67/4
ระหว่างกรกฎาคม – กันยายน 2567

47

ล าดับ รายการ ยอดเงนิ (บาท)

1 ซ่อมอุปกรณ์ตรวจจับการรั่วซึมของแก๊ส จ้านวน 1 เครื่อง 25,808.40

รวมใช้งบประมาณซ่อมไตรมาส 67/4 25,808.40



งบประมาณซ่อมแซมครุภัณฑ์
48

ปงีบประมาณ
(ตุลาคม – กันยายน)

2563
(บาท)

2564
(บาท)

2565
(บาท)

2566
(บาท)

2567
(บาท)

งบที่ได้รับการจัดสรร 335,000.00 385,000.00 516,700.00 231,600.00 171,800.00

งบที่ใช้ไป 334,939.80 212,384.30 60,652.00
(228,783.70 + 49,220.00)

278,003.70
(125,532.40 + 92,020.00)

217,552.40

ยอดคงเหลือ 60.20 172,615.70 456,048.00
(2,816.30 - 49,220.00)

-46,403.70
(46,267.60 - 92,020.00)

-45,752.40

*** งบประมาณซ่อมแซมครุภัณฑ์ 2568 ***
❑ คณะจะไม่มีการกันงบให้ภาควิชาแล้ว
❑ ในการขอซ่อมแซมครุภัณฑ์ในปี 68  จะต้องขออนุมัติในหลักการ เป็นรายการ ๆ ไป 



บ ารุงรักษาห้องเล้ียงเซลล์ (cell culture room)  
ปีงบประมาณ 2567 (ขออนุมัติจากเงินรายได้คณะ)

ล าดับ รายการบ ารุงรักษา จ านวนครั้ง

ต่อปี

ยอดค่าใช้จ่าย 

(บาท)

สถานะปัจจุบัน

1 ระบบปรับอากาศ 4 188,500.00 ด้าเนินการเสร็จแล้ว

2 ระบบแจง้เตือนและดับเพลงิอัตโนมัติ 4 64,200.00 ด้าเนินการเสร็จแล้ว

3 ระบบเครื่องส้ารองไฟฟ้าอัตโนมัติ 4 52,430.00 ด้าเนินการเสร็จแล้ว

4 ระบบ Gas Detector 1 11,235.00 ด้าเนินการเสร็จแลว้

5 ระบบ Test Clean Line 1 84,530.00 ด้าเนินการเสร็จแล้ว

รวม 400,895.00

49

ระบบ Test Clean Line (ท้าปีเว้นปี)



50

อนุกรรมการป้องกันความเส่ียงเกี่ยวกับทรัพยสิ์น/บุคลากร

คุณกติต์ิชญาห์ พงศ์วัฒนภาคนิ ประธานอนุกรรมการ
คุณนัทธินี กุลเกษ อนุกรรมการ
คุณภัทรวดี ภูภักดี อนุกรรมการ
คุณดั่งหฤทัย วิมลสุข อนุกรรมการ



ความเส่ียงของบุคลากร / ทรัพย์สินในภาควิชา
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100
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จ า
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น

ปงีบประมาณ

มีทรัพย์สินสูญหาย

ประตูปิดไม่เรียบร้อยจากใบตรวจเช็ค

มีบุคคลภายนอกอยู่ในภาควิชาโดยไม่ได้รับอนุญาต

51

เป้าหมายใหม่ < 30 ครั้ง / ปีเป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปีเป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

ประตู 4

ประตู 3

ประตู 2

ประตู 1

ผลการเปดิ-ปิดประตู ไตรมาส 67/4

ประตู 3 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 0

ประตู 2 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 0

ประตู 1 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 0

ประตู 4 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 0



53

ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

ประตู 5

ประตู 6

ประตู 5 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 1

ประตู 6 : ประตูเปิดคา้ง = 0, ปิดไม่สนทิ = 0, ไม่ล็อคกลอน = 1

ผลการเปิด-ปดิประตู ไตรมาส 67/4
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55แจ้งเพ่ือทราบ

ชั้น 13 ประตู 3 หน้าห้องตรวจประสาทอตัโนวัติ
ชั้น 13 ประตู 1 โซนห้องพักอาจารย์ 



56
แจ้งเพ่ือทราบ

ส าหรับปฏิบัติงาน 2-4 วัน ส าหรับปฏิบัติงาน ตั้งแต่ 5 วัน ข้ึนไป 
(นับวันสะสม)



ข้อควรปฏิบัติ
57

1.  ห้ามเปิดประตูให้คนแปลกหน้าเข้ามาภายในภาควิชาฯ

2.  บุคคลภายนอกต้องการพบบุคลากรในภาคให้ติดต่อธุรการ 

ถ้าพาเข้ามาเองต้องติดตามตลอดจนออกจากภาควิชาฯ

3.  การเข้าออกประตูทุกครั้งควรปิดประตูให้สนิททุกครั้ง

4.  พบสิ่งผิดปกติให้แจ้งท่ีคุณกิตติ์ชญาห์, คุณนัทธินี หรือคุณภคพล



58

อนุกรรมการกิจกรรม 5ส

คุณไพลนิ  ไม้แก้ว ประธานอนุกรรมการ
คุณน้้าอ้อย  เสมประเสรฐิ       อนุกรรมการ
คุณพิมพช์นก  นามบัณฑิต               อนุกรรมการ
คุณจรรยา พุกกะคุปต์ อนุกรรมการ
คุณเพชร ีมณีธร อนุกรรมการ
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5 ส (ส สะอาด)
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เป้าหมาย = 0 คร้ัง / ปี

ห้อง / พ้ืนที่ ที่ไม่ได้ท าความสะอาดครบ (ตามแต่ละห้องที่ตกลง)



5 ส (ส สะอาด)
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เป้าหมาย = 0 ห้อง / ปี

ห้อง/พ้ืนที่ ไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพความสะอาด
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เป้าหมาย < 4 ครั้ง / ปี

ไม่ได้สะสางห้องท างาน / ห้องปฏิบัติการ (อย่างน้อย 1 ครั้ง / 6 เดือน)
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รายงานกล่ินไม่พึงประสงค์
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ชั้น 13

หอ้งประชุม 1

บริเวณตรวจเช็คกล่ินไม่พึงประสงค์

1332

1301-3

ห้องพักพนักงาน

อ.วัฒนา

คุณศุภชัย

คุณภคพล

คุณวงศส์ถิตย์
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ชั้น 12

ห้องพัก 
จนท.แลปกลาง

คุณไพลิน

หมายเหตุ : พบกลิ่นบริเวณอื่น นอกเหนอืจากที่ก้าหนด 
สามารถรายงานผลไดท้ี่ คุณวงศ์สถิตย์

บริเวณตรวจเช็คกล่ินไม่พึงประสงค์



รายงานกลิ่นไม่พึงประสงค์
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หมายเหตุ: 6.00 - 18.00 น. ในวันท้างาน
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อนุกรรมการป้องกันความเส่ียงด้านห้องเลี้ยงเซลล์ 

คุณน้ าอ้อย  เสมประเสริฐ ประธานอนุกรรมการ
คุณสุทิน  กวา้งใจทะเล         อนุกรรมการ
คุณไตรภพ  ดอกไม ้                  อนุกรรมการ
คุณไพลิน  ไม้แก้ว     อนุกรรมการ
คุณพิมพช์นก  นามบัณฑิต           อนุกรรมการ
คุณเพชร ี มณีธร อนุกรรมการ



ความเสี่ยงด้านห้องเลี้ยงเซลล์ (cell culture room) (1)
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การติดเช้ือราในห้องเลี้ยงเซลล์ class 1000

การพบสาร (ของแข็ง/ของเหลว) หกโดยที่ไม่ได้รับการท าความสะอาดทันที

การท าอุปกรณ์เครื่องแก้วแตกในห้องเลี้ยงเซลล์
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เป้าหมาย = 0 ครั้ง/ปี
เป้าหมาย < 4 ครั้ง / ปีเป้าหมาย < 4 คร้ัง / ปี



1

4

5

1

3

1 1

0

1

0

2

0 0 0

3

0 0 0 0 0 0 0
0

5

10

61 62 63 64 65 66 67/1 67/2 67/3 67/4 ป6ี7

จ า
นว

น

ปงีบประมาณ

พบเศษวัสดุท่ีใช้แล้วหล่นภายในห้องเล้ียงเซลล์

ไม่เปลี่ยนและส่งเสื้อกาวน์ซักตามเวลาที่ก าหนด

69

เป้าหมาย < 4 คร้ัง / ปีเป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี

ความเสี่ยงด้านห้องเลี้ยงเซลล์ (cell culture room) (2)
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1. จองห้องก่อนการใช้งานทุกครั้ง
2. สวม PPE ให้ถูกต้อง
3. ช่วยกันรักษาความสะอาด BSC และโต๊ะปฏบิัตกิาร เช็ดด้วย 70% 

แอลกอฮอล์หลังการใช้งานทุกครั้ง
4. ผู้ใช้งานต้องเก็บวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้แล้วให้เรียบร้อยทุกครั้งที่มีการ

ใช้ห้องเลี้ยงเซลล์
5. ลงบันทึกการใช้ BSC กล้องจุลทรรศน์  และเครื่องปั่นเหวี่ยงที่

แฟ้มการใช้งานหน้าห้อง

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องเลี้ยงเซลล์



24/09/67
พบการตดิเชื้อ Mycoplasma ในเซลล์ท่ีเอาไปท้าการทดลอง และไม่มีเซลล์ที่เลี้ยงเหลืออยูใ่นตู้เน่ืองจากเอา
ไปท้าการทดลองหมดแล้ว ทางผู้ดูแลได้ท้าความสะอาดฆ่าเช้ือ incubator, biosafety cabinet, centrifuge 
ในห้องทัง้หมด

3/10/67
ตรวจหา Mycoplasma โดยวิธ ีPCR จากเซลล์ของผู้ใชง้านห้องเลี้ยงเซลล์ในช่วงเวลาดังกล่าว พบการตดิ
เชื้อ Mycoplasma ในเซลล์ 2 ชนดิจากท้ังหมด 5 ชนดิ จึงได้ก้าจัดเซลล์ที่ติดเช้ือไปแล้ว ผู้ดูแลได้เข้าไปท้า
ความสะอาดฆ่าเช้ือ และได้นัดหมายผู้ใช้งานมาทบทวนข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือ 
Mycoplasma    

รายงานอุบัติการณ์การติดเชื้อ Mycoplasma (1)



11/10/67

ผู้ใชง้านที่มีเซลล์ติดเช้ือรอบท่ีแล้ว ได้ thaw cell ที่เก็บไว้ passage กอ่นหน้านัน้ที่มีการพบการตดิเช้ือ

Mycoplasma มาเลี้ยงไว้ 48 ชั่วโมง และได้ท้าการตรวจ Mycoplasma ในวันที่ 11/10/2567 พบว่ามีการตดิเช้ือ

ในเซลล์ 2 ชนดิ จากทัง้หมด 4 ชนดิ ซึ่งเป็น cell เดียวกับที่ติดเช้ือครัง้แรก

18/10/67

ผู้ใชง้านที่มีเซลล์ติดเช้ือรอบท่ีแล้ว ได้ thaw cell ที่เก็บไว้ passage กอ่นหน้าท่ีมีการพบการตดิเช้ือ

Mycoplasma และเซลล์ที่ยังไม่เคยตรวจมาเลีย้งไว้ 48 ชั่วโมง และได้ท้าการตรวจ Mycoplasma ในวันที่

18/10/2567 พบว่ามีการตดิเช้ือในเซลล์ 2 ชนดิ (เซลล์เดิมและเซลล์ท่ีเคยท้าการทดลองย้อมนวิเคลียสแล้วพบ

การติดเช้ือ) จากท้ังหมด 6 ชนิด ผู้ใชง้านได้ทิ้งเซลล์ที่ตดิเชื้อ passage นั้นและ passage ที่สูงกว่าท้ังหมดแล้ว

ได้เรยีนปรึกษา อ.ปณภัฏ อาจารยแ์นะน้าให้น้าเซลล์ที่เก็บไว้ passage แรกท่ีเก็บไว้ มา thaw แล้วตรวจหา

Mycoplasma

รายงานอุบัติการณ์การติดเชื้อ Mycoplasma (2)



24/10/67
ผู้ใชง้านที่มีเซลล์ติดเช้ือรอบท่ีแล้ว ได้ thaw cell ที่เก็บไว้ passage แรก และตรวจสอบ Mycoplasma ใน
เซลล์ท่ียังไม่เคยตรวจมาเลีย้งไว้ 48 ชั่วโมง และได้ท้าการตรวจ Mycoplasma ในวันที่ 24/10/2567 พบว่ามี
การติดเช้ือในเซลล์ 2 ชนดิ จากทัง้หมด 2 ชนดิ ผู้ใชง้านได้ทิ้งเซลล์ที่ตดิเชื้อทัง้หมดแล้ว

รายงานอุบัติการณ์การติดเชื้อ Mycoplasma (3)

• ชนดิของเซลล์ที่ตรวจแล้ว 12 ชนดิ
• พบการตดิเชื้อ 2 ชนดิ
• เซลล์ท่ีเก็บในไนโตรเจนเหลวรอการตรวจ 5 ชนิด
• เซลล์ท่ีน้าเข้ามารอการตรวจ 1 ชนดิ



ตรวจ Mycoplasma ในเซลล์ passage สุดท้ายด้วยวิธี PCR

แผนการตรวจหา Mycoplasma ในเซลล์ที่เก็บไว้ในไนโตรเจนเหลว

ติดเชื้อ

ทิ้งเซลล์ที่ตดิเชื้อ

ติดเช้ือ
ทิ้งแล้วหาเซลล์ใหม่ / 
treat ด้วยยาฆ่าเช้ือ

ไม่ติดเช้ือ
Subculture / เก็บเซลล์

ไม่ติดเช้ือ
Subculture / เก็บเซลล์

ตรวจ Mycoplasma ในเซลล์ passage แรก



1. ฝกึอบรมบุคลากร: ฝกึอบรมบุคลากรที่มาใช้ห้องเลี้ยงเซลล์ให้รูถ้ึงวิธีการป้องกันและตรวจสอบการปนเปื้อนอย่างสม่้าเสมอ ถ้า

มีนักศึกษาหรอืบุคลากรมาใหม่ให้เจา้หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายชว่ยสอนและฝกึจนสามารถท้าปฏิบัติการด้วยตนเองได้

2. ใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลใหค้รบขณะปฏิบัติงาน และปฏิบัติงานโดยใช้หลักการ aseptic technique 

3. ควรท้าความสะอาดอุปกรณ์ทุกชนิดในหอ้งเลีย้งเซลล์ เชน่ incubator, biosafety cabinet พืน้โต๊ะ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย 70% 

เอทานอล เป็นประจ้า

4. ใช้อุปกรณ์ปลอดเชือ้: ควรใช้ pipettes, หลอดทดลอง, และขวดเพาะเลี้ยงที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว และหลีกเลี่ยงการใชว้ัสดุที่

ปนเปื้อน  อุปกรณ์ตา่ง ๆ ที่สามารถทนความร้อนได้ใช้ Autoclave ส้าหรับฆ่าเชื้อ โดยการนึ่งที่อุณหภูมิ 121°C เป็นเวลา 15-20 
นาที เพื่อให้แนใ่จว่าเชื้อถูกท้าลายทั้งหมด

5. การท้าลายวัตถุดิบที่มีการปนเปื้อน เชน่ เซลล์หรอือาหารเลีย้งเซลล์ควรปฏิบัติตามขัน้ตอนที่เขม้งวด เชน่ การฆา่เชื้อดว้ย

สารเคมีหรอืความรอ้น

6. เปิด UV ในตู้ Biosafety cabinet เพื่อฆ่าเชื้อ Mycoplasma และจุลชีพอื่น ๆ 

7. ตรวจสอบการปนเปื้อน Mycoplasma ในเซลล์เป็นประจ้าทุก 3 เดือน

8. ถ้ามีการน้าเซลล์เข้ามาใหม่ ขอให้แจ้งรายละเอียดชื่อเซลล์, ชนิดของเซลล์, แหลง่ที่มา และผลการคัดกรองการปนเปื้อน 

Mycoplasma กับคณะกรรมการห้องเลี้ยงเซลล์ก่อนน้าเซลล์เข้ามาทุกครั้ง

9. ท้าความสะอาดฆ่าเชือ้ incubator, Biosafety cabinet, Centrifuge ทุกเดือน 

*ในกรณีที่มเีซลล์ที่น้าเข้ามาใหม่แล้วต้องตรวจหา Mycoplasma จะให้น้าไปเลี้ยงในห้อง Primary cell culture ถ้าห้องนั้นไมม่ีการใชง้าน 
แตถ่้าห้อง primary cell มีการใชง้าน จะใช้ห้องเลี้ยง cell line โดยจะมีการแบ่งตู ้CO2 Incubator ออกเป็น 2 ตู้ คือตูท้ี่ใชเ้ลี้ยงเซลล์ที่เคย
ผา่นการตรวจการปนเปื้อน Mycoplasma ให้ผล Negative และตู้ที่ใชเ้ลี้ยงเซลล์ที่เข้ามาใหม่ รอการตรวจการปนเปื้อน Mycoplasma

แนวทางป้องกันการปนเปื้อนของ Mycoplasma ในการเลี้ยงเซลล์และห้องเลี้ยงเซลล์



76
VDO แนะน าวิธีการใช้

เคร่ืองวัดค่าออกซิเจนในอากาศ 
ภายในห้อง Cleanroom
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ถ้ามีอุบัติการณ์ หรือพบสิ่งผิดปกติ
ในห้องเลี้ยงเซลล์ 

กรุณาแจ้งเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องปฏิบัติการ
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อนุกรรมการด้านโสตทัศนูปกรณ์

คุณพัฒนา  รอดพลอย ประธานอนุกรรมการ
คุณสุทิน  กวา้งใจทะเล              อนุกรรมการ
คุณศุภชัย ยอดรัก      อนุกรรมการ
คุณเบญญาภา บุญคุ้ม อนุกรรมการ



อุบัติการณ์เก่ียวกับการจองห้องและใช้โสตทัศนูปกรณ์
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มผีู้ใช้ห้องพร้อมโสตทัศนูปกรณ์ โดยไม่มกีารแจ้ง

มผีู้จองห้องพร้อมโสตทัศนูปกรณ์ไว้แต่ไม่ได้ใช้งานและไม่มกีารแจ้งยกเลิก

มีผู้ใช้ห้องพร้อมโสตทัศนูปกรณ์นอกเวลาราชการ โดยมิได้ปิดห้องและ/หรือระบบตามขั้นตอนที่ก าหนดหลังเลิกใช้งาน
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เป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปีเป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปีเป้าหมาย = 0 ครั้ง / ปี
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จ านวนชั่วโมงเปิดหลอดโปรเจคเตอร์ โดยไม่มีการใช้งาน

ชั่วโมง:นาที
15:00

10:00

05:00

00:00

ปงีบประมาณ



รายงานอุบัติการณ์เก่ียวกับการจองห้องและใช้โสตทัศนูปกรณ์ 
เปิดระบบฯ ไม่ทันตามเวลา ก่อน 15 นาที

วัน เดือน ปี เวลา วัตถุประสงค์การใช้ หมายเหตุ

9 ก.ค. 67 12.00-13.00 ประชุมประเมนิผลงานผู้รับ
ทุน ฉก.

ผู้รับผิดชอบหลัก เข้าใจว่ามีการใช้งานต่อเนื่องตามตาราง
ที่ขอใช้ คือ 09.00-12.00 และ 12.00-13.00 จึงไม่ได้ไปเปิด
ระบบฯ ให้

10 ก.ย. 67 14.00 -
15.00

ประชุมร่วมกับหัวหน้าภาค
และอ.นราวุฒิ
(คุณน้ าผึ้ง) 

* ไม่ใช้อุปกรณ์โสตฯ *

ผู้รับผิดชอบหลัก ติดพันร่วมกิจกรรมป่ันจักรยาน
กลุ่มสีน้ าเงนิ จึงไม่ได้มาเปิดห้อง เปดิไฟ เปิดแอร์ ไว้ให้

81



82แนวทางปฏิบัติการแก้ปัญหา

เปิดระบบห้องประชุมฯ ห้องเรยีนฯ ไม่ทันตามเวลา
1. ผู้รับผิดชอบหลักตรวจสอบตารางการใช้ห้องประชุมฯ ห้องเรยีนฯ ทุกเช้าและเย็น  และตั้งนาฬกิาปลุก (มอืถือ) เพื่อ

กันพลาดเวลา
2. กรณีผู้รับผิดชอบหลักติดภารกิจอ่ืน ไม่สามารถด าเนนิการได้ทัน ให้มอบหมายผู้รับผิดชอบรองด าเนินการแทน
3. กรณีผู้จองขอใช้ด่วนภายในวันน้ัน ให้เจ้าหน้าที่ธุรการท่ีรับจองห้องประชุมฯ ห้องเรยีนฯ แจ้งผู้รับผิดชอบหลัก

โดยตรงทันที
4. ให้ผู้จองสามารถเปิด-ปิดระบบห้องประชุมฯ ห้องเรยีนฯ เองได้ โดยท าตามขั้นตอนท่ีติดไว้ และจัดอบรมการเปิด-ปิด

ระบบแก่บุคลากรและนักศึกษาของภาควชิาทุกปี

เปิดระบบ Zoom ไม่ทันตามเวลา
• ผู้รับผิดชอบจัดส่ง Claim Host Key ให้แก่ผู้จองใช้ Zoom Account ไปพร้อมกับรายละเอียด meeting

ลดการเสื่อมของหลอดโปรเจคเตอร์
• กรณีจองห้องประชุมฯ ห้องเรยีนฯ และระบบโสตฯ ไว้แล้ว มกีารยกเลิก/เลื่อน โปรดแจ้งผู้รับผิดชอบหลักให้

ทราบล่วงหน้า หรอือย่างน้อยก่อนถึงเวลาเปิดระบบฯ (ก่อนใช้งานประมาณ 20 นาที)
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3 ขั้นตอนการ Claim Host

1 2

3



ส าหรับการจองใช้ Zoom Account ร่วมกับใช้ห้องประชุมฯ
แจ้งรายละเอียดการจองมาที่ คุณสุทิน

Line ID : Sutin.kwa
รายละเอียดการจอง
1. วัตถุประสงค์การใช้ เช่น ประชุม…. /สอน…..
2. วันและช่วงเวลาท่ีใช้
3. ชื่อ และ e-mail ผู้จอง
4. e-mail ผู้ร่วมประชุม/ผู้ประสานงาน เพ่ือส่ง Meeting ID
5. ห้องประชุมฯ ท่ีต้องการใช้งานร่วมกับ Zoom (ถ้ามีโปรดระบุ)

ตรวจสอบตารางการจองใช้ Zoom Account ได้ท่ี
https://ps.si.mahidol.ac.th/zoom-account-schedule_th/

หมายเหตุ : เปิด Zoom Meeting ก่อนเวลาใช้ประมาณ 15 นาที
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85สรุปจ านวนตัววัด
(รายงานผลทั้งปีงบประมาณ)

รอ้ยละของตัววัดที่ได้
ตามเป้าหมายเท่ากับ 69.23
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